Die Beziehungen zwischen Leib und Seele.
Von
A. OswALD (Ziirich).

Vortrag, gehalten in der Naturforschenden Gesellschaft in Ziwich
am 4. November 1929,

(Als Manuskript eingegangen am 31. M#rz 1930.)

»,Der Teufel des gemeinen Volkes ist zumeist hager und hat einen
diinnen Spitzbart am schmalen Kinn, wihrend die Dickteufel einen
Einschlag von gutmiitiger Dummheit haben. Der Intrigant hat einen
Buckel und hiistelt. Die alte Hexe zeigt ein diirres Vogelgesicht. Wo
es heiter und saftig zugeht, da erscheint der dicke Ritter Falstaff,
rotwangig und mit spiegelnder Glatze. Die Frau aus dem Volke mit dem
gesunden Menschenverstand zeigt sich untersetzt, kugelrund und stemmt
die Arme in die Hiiften. Heilige erscheinen iiberschlank, langgliedrig,
durchsichtig, blass und gotisch.”

Mit diesen drastischen Worten leitet KRETSCHMER sein bekanntes
Buch iiber ,Koérperbau und Charakter“') ein. Ich gebe sie ausfithrlich
wieder, weil der darin liegende Gedanke sich wohl drastischer nicht
ausdriicken ldsst, Sie sagen aus, dass auch das Volk, d. h. der unvor-
eingenommene, - gesunde Menschenverstand gewisse psychische Ziige
und seelische Zusténdlichkeiten mit bestimmten Kdrperbautypen ver-
kettet. Tatsichlich sind die innigen Beziehungen zwischen dem Seelen-
leben und dem Korperiussern uns so geliufig, dass wir sie gewisser-
massen unbewusst hinnehmen und im praktischen Leben téglich zunutze
ziehen. Wir finden einen Menschen sympathisch oder antipathisch, d. h.
unserer eigenen seelischen Wesensart addquat oder inadéquat, vom
blossen Ansehen, ohne seine Handlungen zu kennen; wir lesen seinen
Charakter, sein Temperament, seine seelische Einstellung von seinen
Glesichtsziigen, und zu unserer Finschiitzung dienen nicht nur seine
Glesichtsziige, sondern auch sein ganzer Korperbau, seine Statur, seine
Korpermasse, die Verteilung dieser Masse auf Rumpf und Glieder,

1y . KRETSCHMER, K6rperbau und Charakter, Untersuchungen zum Konstitutions-
problem und zur Lehre von den Temperamenten, V. u.VI. Auflage, Berlin, Jul. Springer,
1926.
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sein Fettreichtum. Wir schétzen einen dicken Menschen anders ein,
als einen mageren. Wir kionnen uns keinen fetten Calvin denken,
keinen dickwangigen Dante oder Nietzsche., Wir kénnen uns die fein-
fithlige, zarte, krankhaft feminine Psyche eines Chopin nicht in der
derben, kernigen, gewaltigen Statur eines Beethoven vorstellen. Die
gesund-heitere, frohliche, auch ernst-frohliche Musik eines Schubert
wird uns aus seiner gerundeten Korperfille klar, desgleichen die natur-
heitere Stimmung eines Jeremias Gotthelf usw. usw. Ks liessen sich
noch unziihlige Beispiele anfithren. Wir kennen den Mutterwitz der
dicken Leute, den penetranten, beissenden Scherz der hageren Gestalten,
und vieles andere.

Alles das zeugt mit nicht zu verkennender Deutlichkeit von der
Existenz inniger Beziehungen zwischen Korperbau und Personlichkeit,
zwischen Leib und Seele, welche Bezichungen wir von vornherein als
wechselseitig annehmen miissen.

Diesen Beziehungen nachzugehen, sie zu kldren, war schon das
Bestreben des hochsten Altertums. Doch gehorte diese Frage lange
Zeit nur der spekulativen Betrachtungsweise an, und dass diese nur
einseitig aufkliren konnte, auf Hdussere Umrisse und allgemeine Tat-
sachen sich beschrinken musste, liegt auf der Hand. Ohne Beriick-
sichtigung des biologischen Geschehens konnte eine Lésung nicht er-
wartet werden.

Ernste Schritte ‘konnte erst die neuzeitliche Forschung unter-
nehmen. '

Hier standen mehrere Wege offen. Einmal ist die Psychiatrie bahn-
brechend vorgegangen. Es ist das Verdienst KRETSCHMER's, einen Zu-
sammenhang zwischen bestimmten Kérperbautypen und den beiden
grossen, vom fritheren Miinchener Psychiater KRAEPELIN seinerzeit
unterschiedenen Gruppen von Geisteskrankheiten, der Schizophrenie
und dem manisch-depressiven (oder zirkuliren) Irresein, nachgewiesen
zu haben. Bei der Priifung der von schizophrenen Zustinden Befal-
lenen auf ihren Korperbau fand er ein Uberwiegen der grazil ge-
bauten, engbriistigen, schmiichtigen Menschen, des sog. leptosomen
(schmalkorperigen) Korpertypus, nebst dem breitschulterigen, muskel-
starken, aber nicht fetten, sog. athletischen Typus. Unter den Zirkuldr-
Trren dominierten die des sog. pyknischen Menschentypus. Die Befunde
KrerscuMer’s sind  nicht unwidersprochen geblieben, indem andere
Forscher nicht die gleiche Verhiiltniszahl, d. h. nicht ein so starkes
Dominieren des einen Korperbautypus bei der gleichen Geisteskrank- -
heit nachweisen konnten. Dennoch scheint eine gewisse Bevorzugung
zu bestehen. Im iibrigen will ich auf die Diskussion, die sich dariiber
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entsponnen hat und noch lebhaft weiterlduft, nicht eingehen. Die Fest-
stellung KRETSCHMER's beansprucht ausserdem keineswegs, die Frage
iiber die Genese beider Geisteskrankheiten zu 18sen, spielen doch noch
viele andere Momente mit. Es sei nur erwihnt, dass unter den schizo-
phrenen Frauen 709, an unterfunktionellen Stoérungen in der Genital-
sphiire leiden, und dass solche Stérungen gerade hiufig sind bei lep-
tosomen Frauen. Wir wollen uns mit diesen Angaben begniigen, denn
hier kommt es uns nur darauf an, dass gewisse abnorme Geistes-
zustiinde Beziehungen zu bestimmten Korperbautypen erkennen lassen.

Diese Beziehungen konnen ganz indirekter Natur sein, und sind
es wohl auch.

Wichtig ist, dass diese im Kreis des Pathologischen erkannten
Beziehungsfiden sich auch in die Gesundheitsbreite hiniiberziehen. Die
Merkmale der beiden erwihnten grossen Gruppen von Geisteskrank-
heiten finden wir im Rudiment, auch in der Gesundheitshreite, im
Normalpsychologischen, wo sie die Personlichkeitsspielart, das Tempe-
rament, den Charakter, mitbestimmen helfen. Die Geisteskrankheit
ist sozusagen nur die zu hoherer Potenz gelangte, nach einer Seite
hin iberentwickelte, hypertrophierte Higenart. So unterscheiden wir
ein schizothymes und ein zyklothymes Temperament. Nun ist es inter-
essant, dass diese beiden Temperamentsarten die gleichen respektiven
Kérperbautypen bevorzugen, wie die entsprechenden Geisteskrank-
heiten: das schizothyme Temperament den leptosomen und athletischen
Typus, das zyklothyme den pyknischen. Auch bei nicht deutlichem
Hervortreten der Temperamentsart sehen wir gewisse psychische Ziige
deu einen oder andern Korperbautypus bevorzugen, richtiger gesagt, die
Kérperbautypen bedingen bestimmte Temperaments- und Charakter-
ziige, der Leptosome ist wie physisch, so auch psychisch matt, depres-
siv, nachgiebig und ohne frische Energie, der Pykniker tatkriftig,
unternehmend usw.

Wir ersehen hieraus, dass gewisse seelische Zustéindlichkeiten an
gewisse Korperformen gebunden sind. Das ist, wenn Sie wollen, im
Grunde dasselbe, was ich am Anfang an der Hand von Beispielen
aus dem téglichen Leben sagte, jedoch auf exaktere wissenschaftliche
Basis gestellt. '

Wie nun Beziehungen zwischen dem Korperbau, also dem For-
malen, und dem Seelenleben nachweishar sind, so auch zwischen den
Organtédtigkeiten und der Psyche. Auch das ist ein Gemeinplatz mensch-
licher Erkenntnis. Betriibnis und Leid erregen die Trinensekretion,
Ekel 1ost Brechreiz aus, Schreck verlangsamt die Herztitigkeit, Scham
und Verlegenheit lassen die Gesichtshaut errdten usw. Hier ist der
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Zusammenhang fiir unser Verstidndnis fasslicher. Der Vermittler ist
das, was wir als vegetatives Nervensystem bezeichnen, d. h. derjenige
Teil des Nervensystems, der alle Organe versorgt, und jene vitalen
Funktionen leitet, die auch der Pflanze eigen sind, wie Erndhrung,
Atmung, Stofftransport, Fortpflanzung, Verbrennungen, weshalb man
eben von vegetativen Funktionen spricht, im Gegensatz zu den ani-
malen, wie die aktiven Bewegungen, die Sinneswahrnehmungen, die
exquisite Attribute des Tierreiches sind. Das vegetative Nervensystem
steht den vegetativen Abliufen selbsttitig vor, — weshalb es auch
als autonomes Nervensystem bezeichnet wird — und steht ausserhalb
unseres Willens- und Bewusstseinsbereiches. Es ist aber mit den ho-
heren Abschnitten des zerebro-spinalen Nervensystems und speziell
der Grosshirnrinde, die wir als den Sitz des Bewusstseins ansehen
miissen, in engster Verbindung und zwar, wie ich beifiigen will, in
weilt engerer, als man noch bis vor kurzem annahm. Durch diese Ver-
bindung wird eben erméglicht, dass bewusst-seelische Erlebnisse sich
an vegetativen Funktionen auswirken konnen.

Mit dem vegetativen Nervensystem funktionell eng verbunden ist
eine Reihe im Kiorper zerstreuter driisiger Organe, die Schilddriise,
die Hpithelkorperchen, der Hirnanhang (Hypophyse), die Zirbeldriise
(Epiphyse), die Nebennieren, die Keimdriisen u.a. m. Auch die Leber ge-
hért hierzu. Diese Driisen ergiessen ihre Produkte in die Blutbabn,
weshalb man von innersekretorischen Driisen oder Blutdriisen spricht,
innersekretorisch im Gegensatz zu jenen Driisen, die ihre Produkte
nach aussen, auf die Haut (Schweiss- und Talgdriisen) oder in eine
offene Hohle (Magen- und Darmdriisen usw.) ergiessen. Nach der
neueren Nomenklatur heissen sie auch endokrine Driisen (§v00v = nach
innen, xpivery = abscheiden) oder Hormondriisen, weil ihre Produlkte,
die Hormone, d.h. Erreger (cpude = ich errege), zur Anregung wei-
terer Funktionen dienen.

Die Hormondriisen sind, wie ich sagte, funktionell eng mit dem
vegetativen Nervensystem verbunden und zwar so eng, dass man sie
heute mit ihm zusammen als funktionelle Einheit auffasst. Man spricht
vom neuro-vegetativen oder neuro-glanduldren System. Die Hormon-
absonderung geschieht direkt oder indirekt unter der Reizwirkung des
Nervensystems, wie jede Driisensekretion, und ihrerseits wirken die
Hormone direkf oder indirekt auf das Nervensystem zuriick. Damit
kann man sagen, dass sie funktionell dem Nervensystem eingeschaltet
sind. Sie dienen dazu, gewissen Nervemimpulsen mehr Nachachtung
zu verschaffen. Beispielsweise wird das Produkt der Nebennieren, das
Adrenalin, unter dem Einfluss von Nervenerregungen gebildet und



Jahrg. 75.  A.OswarLb. Die Beziehungen zwischen Leib und Seele. 45

seinerseits erregt es in ganz hervorragendem Masse in schon winzigen
Mengen, einen bestimmten Teil des vegetativen Nervensystems, den
Sympathikus. Diese Einrichtung hat den Zweck, durch einen relativ
geringen Reiz einen sehr starken Kffekt auszuldsen. Denn der Nerven-
reiz, der notwendig ist, um eine bestimmte Menge Adrenalin in die
Bluthahn auszuschiitten, ist viel geringer als jener, der dann vom
Adrenalin von der Bluthahn aus ausgelost wird, ausserdem wird er
mit der DBlutbahn an ganz entlegene Xborperteile bezw. an alle
Teile des Korpers getragen. Die Hormone spielen somit die Rolle von
Multiplikatoren von Nervenreizen, im Sinne etwa wie wir in der
Akustik von einem Schallverstirker sprechen.

, Die Hormone sind fiir den Kérperhaushalt so wichtig, dass, wenn
sie fehlen, weitgehende Storungen entstehen, ebenso wenn sie in zu
grosser Menge gebildet werden. Wir kommen hierauf zuriick. Sie sind
somit unentbehrliche Hilfsmittel des Nervensystems., Um ein triviales
Bild zu gebrauchen, kann man sie mit dem Wasser des Feuerwehr-
manns oder mit dem Hammer des Schmiedes. vergleichen. Und wie
der Feuerwehrmann ohne Wasser und der Schmied ohne Hammer
ihre Arbeit nicht verrichten konnen, so ist es dem Nervensystem ohne
Hormondriisen versagt, seine Funktionen in ausgiebiger, ja hinreichender
“Weise auszuiiben. Fillt die Schilddriise weg, so erlahmen alle Korper-
funktionen (Wachstum, Oxydationen, Driisensekretionen, Kontraktions-
fahigkeit der glatten Muskelfasern, auch des Herzens, Turgescenz der
Gewebe usw.), trotzdem von den vegetativen Hirnzentren und Reiz-
organen weiterhin Impulse ausgehen. Hs fehlt eben der durch das
Schilddriisensekret auf die Erfolgsorgane ausgeiibte Verstiirkungsreiz.
Auch die psychischen Funktionen erlahmen. Wir kommen spéter hieranf
zu sprechen.

Die Hormone haben nicht nur auf die Organtitigkeit einen Kin-
fluss, sondern auch auf die formale Entwicklung, auf das Wachstum
und die Ausgestaltung des Korpers, auf die Morphe, sie haben mor-
phogenetische, formbildende KEigenschaften. Beispielsweise hat das
Schilddriisenhormon einen enormen Einfluss auf das allgemeine Kérper-
wachstum. Fehlt es, so bleibt das Skelettwachstum stillstehen und
auch die iibrigen Organe bilden sich nur mangelhaft aus. Ganz #hn-
liche Eigenschaften hat das Hormon des Hirnanhanges. Durch lingere
Zeit durchgefiihrte Einfihrung frischer Hirnanhangsubstanz kann man
Tiere — dies ist an Ratten beobachtet — bis zur doppelten Korper-
grosse als die der Kontrolltiere bringen, und sie werden fetter als die
unbehandelten Tiere. Bei einer Krankheit (der Akromegalie), der eine
iibermissige Titigkeit des driisigen Teils des Hirnanhangs zu Grunde
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liegt, wachsen die Hénde, die Fiisse, die Nase, die Ohren, die Ge-
sichtsknochen und -weichteile, dadurch werden die Gesichtsziige und
der gesamte Habitus ausserordentlich vergrébert und entstellt. Auch
das Hormon der Keimdriisen hat einen Einfluss auf die plastische Aus-
bildung des Korpers.

Da nun die Hormonbildung, wie ich sagte, unter der Herrschaft
des Nervensystems steht, so ersehen Sie hieraus, dass das Nerven-
system einen Einfluss auf die formale Korperentwicklung ausiibt, d. h.
korperliche Gestaltungskraft hat. Auf diesem Wege konnen wir uns
vorstellen, wie seelische Kinfliisse auf die Ausgestaltung des Korpers
wirken konnen. In wie weit die Psyche von den morphogenetischen
Eigenschaften der Hormone Gebrauch macht, wissen wir nicht. Es
liegt mir auch fern, zu behaupten, dass dies der einzige Weg sei,
auf dem eine solche Wirkung méglich ist, Ich will Thnen nur einen
Weg andeuten, auf dem eine Wirkung erfolgen kann,

Wir wollen nun die Beeinflussung der Kérperfunktionen durch
die Psyche etwas niher betrachten.

In der systematischen Durchforschung der Beziehungen zwischen
der Psyche und den somatischen (= korperlichen) Funktionsablaufen
hat ForeL, der frithere hiesige Psychiater, den ersten Schritt getan,
indem er nachwies, dass eine Reihe von vegetativen Vorgiingen, wie
die Darmperistaltik (die Bewegungen des Darms), die Menstruation,
sich anf dem Wege der hypnotischen Suggestion beeinflussen lassen.
Kinen zweiten Schritt brachten die genialen Forschungen des russi-
schen Physiologen Pawrow in den 90er Jahren des vergangenen Jahr-
hunderts mit der Feststellung einer psychischen Beeinflussung der
Arbeit der Verdauungsdriisen beim Tier. Durch das blosse Zeigen
oder Riechenlassen von Speisen konnte er bei Tieren, denen Magen-
oder Darmfisteln kiinstlich angelegt waren, die Ausscheidung von Magen-
und- Darmsaft hervorbringen, ja durch das blosse Horenlassen der
Schritte des die” Tiere fiitternden Wirters wurde die Magensaftsekre-
tion angeregt. Dasselbe geschieht, wenn irgendein anderer Sinnesreiz,
den man eine Zeitlang mit dem Vorlegen der Nalirung verbunden
hat, z, B. einen Glockenton, auf das Tier einwirken lisst. Seither ist
das auch beim Menschen festgestellt. Fiir den Menschen ist es iibrigens
eine banale Erkenntnis, dass das Sehen oder Riechen von Speisen bei
Hunger Speichelabsonderung bewirkt. Es handelt sich hier, wie der
technische Ausdruck lautet, um eine psychogene Reflexerscheinung.
Auch die psychische Regung, die wir Appetit nennen, der Wunsch
nach Speisen, 16st Speichel- und Magensaftabsondering aus.
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Nicht nur die Driisenarbeit wird durch seelische Einfliisse ange-
regh, sondern auch komplizierte Vorgiinge, die sich auf mehrere Or-
gane erstrecken. Hs ist eine alte Erfahrung, dass Muskelarbeit eine
Verstirkung und Beschleunigung der Herzaktion, Blutdrucksteigerung
und Aktivierung der Atmung bedingt. Uber den Zweck dieser Vor-
ginge wollen wir uns nicht verbreiten, sie tendieren auf eine Steige~
rung der Sauerstoffzufuhr zu der Muskulatur hin, also auf eine Stei-
gerung ihrer Leistungsfihigkeit. Es handelt sich somit um eine Hilfs-
aktion fiir die mechanische Arbeitsleistung der Muskeln. Die gleichen
Automatismen konnen nun, wenn auch in geringerem Masse, auf einen
rein psychischen Vorgang hin, auf die blosse Erwartung einer kérper-
lichen Arbeitsleistung beivollkommener Korperruhe in Funktion treten.
BAINBRIDGE, ein englischer Forscher, beobachtete HEintreten von Puls-
beschleunigung, Blutdrucksteigerung und Verstirkung der Atmung bei
ginem Schnelldufer vor dem Starten, bei noch vélliger Kérperruhe.
Zwei andere Forscher, DEuTsCH und KaUF, nahmen Pulsbeschleunigung
bei hypnotisierten Versuchspersonen wahr auf die blosse Suggestion
von Bewegungsvorstellungen hin. Auch von andern Forschern ist die
gleiche Beobachtung gemacht worden. v. Wyss hat im hiesigen phy-
siologischen Institut nachgewiesen, dass Bewegungsvorstellungen die
.gleichen Blutverschiebungen im Bereiche der Hautgefiisse (gemessen
durch Registrierung der Wirmestrahlung auf thermo-elektrischem
Wege) auslosen, wie die vom Versuchsindividuum bloss gedachten
Bewegungen.

“Geistige Arbeit (Rechnen, Auswendiglernen, Nachdenken) beschlen-
nigt die Atmung, erhtht die Pulsfrequenz und steigert den Blutdruck.
Das. Hirnvolumen und die Hirntemperatur nehmen zu, ebenso werden
die allgemeinen Oxydationsprozesse gesteigert und es treten geringe
Veriinderungen in den Ausscheidungen auf. Bei Ermiidung oder bei
geistiger Minderwertigkeit, welche beide eine intensive geistige Arbeits-
leistung ausschliessen, bleiben diese Erscheinungen aus.

Weit grossere Auswirkungen als intellektuelle Arbeit haben see-
lische Erregungen aus der Gefiihlssphiire, die Gefiihle und ihre hheren
Potenzen, die Affekte. Doch sind nicht die Elementargefithle, wie sie die
klassische Psychologie unterscheidet, das Ausschlaggebende. WiLHELM
Wunpr unterscheidet in seiner dreidimensionalen Gefithlstheorie als
Grundformen der Gefithle die drei Antipodenpaare Lust und Unlust,
Erregung und Beruhigung, Spannung und Lésung. Bei der Untersu-
chung, welche Auswirkung auf die Atemfrequenz, die Atemtiefe und
die Pulszahl, diese Gefithle haben, fanden Wunpr und seine Schiiler
gewisse Gesetzmissigkeiten, die darin bestanden, dass die unter dem
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Einfluss dieser Gefiihle entstehenden Verdnderungen in diesen Funk-
tionen sich bei den Antipodenpaaren jeweils wie Bild und Spiegelbild
verhielten. So konnten verschiedene Untersucher beim Lustgefiihl Be-
schleunigung und Verflachung der Atmung und Verminderung der
Pulsfrequenz nachweisen, bei Unlust Verlangsamung und Vertiefung
der Atmung und Steigerung der Pulsfrequenz. Die Befunde sind aber
nicht konstant.

Die Inkonstanz prigt sich noch stidrker bei den Affekten aus.
Auch diese bewirken z. B. Veriinderungen in der Atemt#tigkeit und
der Pulsfrequenz, es bestehen aber fiir ein und denselben Affekt sehr
grosse individuelle Schwankungen und auch bei dem gleichen Indi-
viduum zeigen sich zeitliche Unterschiede. Damit ist gesagt, dass das
Gefiihl als solches, also die Gefiihlsart nicht das Massgebende ist.
Massgebend ist vielmehr der Seelenzustand zur Zeit des Kintrittes
eines Affektes. Massgebend ist, wie ein Gefiihl, gleich welches, vom
Betreffenden aufgenommen wird, welche Resonanz es in der Psyche
findet, ob es eine Expansion des Individuums nach aussen oder eine
Indifferenz oder sogar eine Abkehr von der Umwelt bewirkt. So ist
es erkldrlich, dass eine stiirmische Ireude und ein heftiger Zorn die
gleiche Bewegungsiiusserungen veranlassen konnen (Beschleunigung
der Herz- und Atemtitigkeit, Blutdruckerhéhung, um uns auf diese
beiden Organtiitigkeiten zu beschrinken), wie auch anderseits eine
stille Freude und eine zur Abkehr fithrende Beleidigung beide die
gleichen kérperlichen Auswirkungen haben konnen (Verlangsamung
der Herz- und Atemtatigkeit und Blutdrucksenkung).

Die Herz- und Atemtétigkeit sind hier Ausdrucksmittel fiir einen
Seelenzustand. MENTZ sagte, dass die Atemkurve das Spiegelbild des
Seelenzustandes darstelle. Dasselbe kann man sagen von der Pulskurve.
Bei Menschen mit leicht erregbarem Herznervensystem lassen sich beim
Betasten des Pulses Schliisse auf ihr kontemporanes Gedankenspiel
ziehen; ein beruhigender Gedanke kann plétzlich die Pulsfrequenz
herabsetzen, ein beunruhigender sie erhhen. Man kann einem Patien-
ten sagen, wihrend man seinen Puls betastet: ,Sie haben soeben
einen beruhigenden Gedanken gehabt“, oder ,Sie haben soeben einen
beunruhigenden Gedanken gehabt.®

Affektbedingte Reflexerscheinungen sehen wir auch am Magen-
" darmkanal. Das Erbrechen nach Ekel haben wir schon erwiihnt. Ein
Arger, Zorn, Angst verzégern die Magenentleerung. Das ist allgemein
bekannt. Die Speisen bleiben auf dem Magen liegen, sagt der Volks-
mund. Mit der Prizision eines Experimentes lisst sich dieser Bffekt
in der Hypnose auf suggestivem Wege erwirken und bei Tieren ist
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der Nachweis vor dem Rintgenschirm geleistet. Was von der Magen-
muskulatur, gilt auch fiir die des Darmes. Auf der andern Seite wissen
wir, dass Erregung krampfhafte Kontraktionen (Spasmen) an der
Speisershre, am Pylorus und am Dinn- und Enddarm erzeugen, wie
auch die Darmperistaltik michtig fordern und dadurch plotzliche Ent-
leerungen hervorrufen kann.

Wie die Motilitit ist auch die Sekretionstiitigkeit beeinflusshar.
Wir haben schon den Speichelfluss bei der Sinneswahrnehmung von
Speisen bei Hunger, sowie die Ergebnisse der PAwLow’schen Versuche
bei Hunden erwihnt. Auch beim Menschen ist die Absonderung von
Magensaft als psychischer Reflex nachgewiesen und zwar sind hier
ausserordentlich feine Differenzierungen ermittelt, indem z. B. in der
“Hypnose auf Suggestion bestimmter Speisen, wie Brot, Bouillon, Butter,
ein in seiner Zusammensetzung diesen Speisen spezifisch angepasster
Saft ausgeschieden wird, genau, als ob diese Speisen sich im Magen
befinden. Umgekehrt versiegt der Saftfluss auf Affekte, und zwar
gleichwohl ob lust~ oder unlusthetonter Art. Bei nach PawiLow vor-
bereiteten Hunden liess sich ein Aufhdren der Magensaftabsonderung
durch Vorweisen einer Katze verwirklichen.

Gehen wir zu weiteren Organen iiber, so sehen wir auch dort
Wirkungen auf die Motilitdt. Wir kennen den ungewollten Urinabgang
bei erschreckten und geéingstigten Tieren, sowie (beim Menschen) die
Harnverhaltung nach seelischer Erregung, Auf einer psychisch aus-
gelosten Kontraktur der Gallenblase beruht das Auftreten von Gallen-
steinkoliken nach Affekten.

In ausserordentlich empfindlicher und leicht wahrnehmbarer Weise
kommt das psychische Geschehen in den Bewegungen der Regenbogen-
haut des Auges zum Ausdruck. Gespannte Aufmerksamkeit, intellek-
tuelle Arbeit, eine lebhafte Vorstellung, ein Willensimpuls bewirken
Pupillenerweiterung. Stirker wirken Affekte (Angstpupille). Letzteres
ist auch bei Tieren, besonders bei Katzen, deutlich wahrnehmbar. Auch
Bewegungen der Lider gehren hierher (Aufsperren der Augen bei
Erregung, Schreck, Angst). Im ibrigen wire die gesamte unwillkiir-
liche Gresichts- und Kérpermimik zu erwithnen. Seelische Auswirkungen
kommen ferner an der Haut und ihren Anhangsgebilden zum Ausdruck:
ich nenne das Krblassen, Xirriten, das Schwitzen, das Striuben und
das seltene, aber beglaubigte plotzliche Ergrauen der Haare. Endlich
sei erwihnt, dass auch der Korperchemismus vom Seelenleben tributir
ist. Affekte steigern die Verbrennungen. KEine alte Erfahrung ist es,
dass Diabetiker Affekte (Aufregung, Arger, Zorn, Schreck) mit er-
hohter Zuckerausscheidung beantworten und dass in neuro- und psycho-
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pathischen Familien Stoffwechselkrankheiten (Diabetes, Gicht, Fett-
sucht) geh#uft vorkommen.

Weitere Erscheinungen sind Steigerung der Fiebertemperatur durch
seelische Aufregungen, das Auftreten der Basedow’schen Krankheit
(Glotzaugenkrankheit) im Anschluss an einen heftigen Affekt (vielfach
beobachtet im Krieg nach Trommelfeuer, Fliegerangriff usw.).

Hier stossen wir wieder auf eine Mitwirkung endokriner Driisen.
Die mit der Basedow’schen Krankheit einhergehende vermehrte Té-
tigkeit der Schilddriise steigert die Erregbarkeit des Nervenapparates
und die Folge davon ist, dass ein Affekt, wie auch jede seelische Hr-
regung noch weit intensiver wirkt. Wir sehen denn auch nach gering-
fiigigen seelischen Einfliissen hochgradige Steigerung der Herztétigkeit,
des Stoffverbrauches usw.

Alle diese Verdnderungen in den Organtétigkeiten sind ungewollter
leiblicher Ausdruck von seelischen HFrregungen. Betrachten wir ver-
gleichsweise die verschiedenen Affekte, so ist ein Unterschied in ihrer
somatischen Dynamik zu erkennen. So ist Angst von stédrkeren kor-
perlichen Symptomen hegleitet als die meisten andern Affekte. Wir
gehen wohl nicht fehl, wenn wir dies mit dem Hrhaltungstrieb, dem
stirksten uns inherenten Trieb, in Zusammenhang bringen, ist doch
die Angst die psychische Erschiitterung des FErhaltungstriebes.

Wir wollen erwéhnen, dass die Bewusstseinslage fiir die Stiirke
der somatischen Resonanz von Bedeutung ist. Bei abgeschwiichtem
Bewusstsein, z. B. bel Brmiidung, schwerem Affekt, bei seelischer Ent-
spannung, im Zustand verminderten Wachseins (bei Tagtriumen), in
der Hypnose, ist das seelische Eindringen in die Leiblichkeit viel
tiefer als bei klarem, ruhigen Bewusstsein. Durch hypnotische Sug-
gestion lassen sich Organfunktionen beeinflussen, die im wachen Be-
wusstsein dem Einfluss unseres Willens entzogen sind, wie die Men-
struation, die Darmtitigkeit. Ahnliches ist bei gewissen krankhaften
konstitutionellen Zusténden (Hysterie, ,nerviser® Konstitution) mog-
lich. Soleche Menschen haben es in ihrer Gewalt z. B. ihre Herztitig-
keit willentlich zu beeinflussen, oder auf ihrer Haut Geschwiire, Blasen,
Quaddeln oder Blutungen zur Fntstehung zu bringen, was gelegent-
lich zu Wundertaten gestempelt wird.

Wir haben bisher nur vom vegetativen Nervensystem als ganzem
gesprochen. In diesem unterscheidet man zwei Abschnitte, von denen
jeder verschiedene Organteile versorgt, und zwar vielfach so, dass beide
entgegengesetzte Funktionen auslisen, bezw. eine Funktion nach ent-
gogengesetzter Richtung beeinflussen, d. h. Erregung des einen steigert
eine Organfunktion, wihrend die des andern die gleiche Funktion
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hemmt., Es findet also gewissermasgsen ein Gleichgewicht zwischen
beiden statt. Z. B. bewirkt Erregung des Sympathikus Beschleunigung,
die des Vagus Verlangsamung der Herztitigkeit. Aus der gegensei-
tigen Abstimmung der beiden kontridren Nervenwirkungen entsteht
dann die normale Tétigkeit. Diese beiden Teile des vegetativen Neorven-
systems beherrschen séimtliche Eingeweideorgane. Die Krregbarkeit
beider Teile, ihr Tonus, kann verschieden sein, auch ist die Tonizitit
des gleichen Systems in den verschiedenen Zweigen verschieden gross.
Dadurch kann die Auswirkung eines psychischen Reizes bei verschie-
denen Individuen eine verschiedene sein. Der gleiche Affekt 1ost z. B.
bei dem einen eine stirkere Wirkung auf das Herz aus, bei dem an-
dern auf den Magen oder den Darm, bei einem dritten auf die Ge-
nitalsphire (bei Frauen), bei einem vierten auf den Stoffwechsel usw.

Wir haben bisher den Einfluss der Psyche auf die kérperlichen
Funktionen dargelegt. Umgekehrt gehen — und zwar wieder durch
die vegetativen Bahnen — Beeinflussungen von den Organen aus, die
in der Psyche enden. Diese Krregungen melden einmal férdernde Ge-
schehnisse und lgsen in der psychischen Sphire Lustgefiihle aus in Ge-
stalt von Wohlbehagen, z. B. nach Nahrungsaufnahme, nach Ruhe,
Schlaf, nach einem Bad, oder sie melden nachteilige, in Unlust sich
umsetzende Geschehnisse (Miidigkeit, Erkrankung). Das hochste Unlust-
gefiihl ist der Schmerz,

Diese Beeinflugssungen ftreffen sowohl die intellektuelle wie die
Gefiihlssphéire. Lustgefiihle erleichtern die Denkarbeit, steigern die
Psychomotilitit, erhthen auch die Affektlage. Unlustgefithle setzen
beide herab. Ist die Rezeptivitit erhsht, so wird sowoh! die intellek-
tuelle Leistungsfihigkeit, wie die Affektivitit (das Gefiihlsleben) nach
beiden Richtungen hin, nach der Plus- oder Minusseite, gesteigert.
Die Abweichung von der Mittellinie wiichst mit dem Grade der Ver-
stirkung der Rezeptivitdt, kann unter Umstéinden ganz enorm werden,
die Affektlage z. B. in Ausgelassenheit oder in Schwermut enden. Wih-
rend zum Zustandekommen von Lustgefiihl Forderreize von der Ge-
samtheit der Organe notwendig sind, geniigen zur HErzeugung von
Unlustgefithl Hemmungsreize aus einem einzigen Organ. Hierbei macht
sich seitens der verschiedenen Organe eine gewisse Spezifizitit in der
Ausbildung von Gefiihlsarten bemerkbar, indem Herzschwiche zu Angst-
zustéinden, Verdauungsstérungen zu Mifistimmung und psychischer
Depression, Storungen in der Genitalsphire (besonders bei der Frau)
zu Reizbarkeit und Gereiztheit fiihren.

Reizleitungen dieser Art machen sich entsprechend dem oben ge-
sagten ganz besonders im Schlaf geltend. Sie fithren zur Entstehung
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von Tréumen, die bei stirkerem Affiziertsein eines Organs zu Angst-
triumen werden konnen. Wir erleben dies besonders bei Herzleiden.

Aus all dem hier vorgebrachten ersehen wir, wie eng die Organ-
titigkeiten mit dem Seelenleben verbunden sind.

Im Seelenleben miissen wir zwei Stufen unterscheiden. D1e Triebe
(Instinkte), die der Erhaltung des Individuums und der Art dienen,
das primitive Seelenleben, das von der grauen Substanz des Hirn-
stammes, dem zentralen Teil des vegetativen Nervensystems, aus ge-
regelt wird, und die Ratio, die Vernunft (der Intellekt oder Geist),
kurz das hohere Seelenleben, das an die graue Substanz des Gross-
hirns, an die Hirnrinde, gebunden ist. Beide stehen im gegenseitigen
Beeinflussungsbereich. (Die Vernunft béindigt [im Kulturmenschen] die
Leidenschaften und die Leidenschaften treiben die Vernunft an.)

In die graue Substanz des Hirnstammes, d. h.in die Zentren des
vegetativen Nervensystems, insbesondere in die des Sympathikus
miissen wir auch das Gefiihlsleben verlegen oder zum mindesten dort
fiir das Gefiihlsleben sehr wichtige Faktoren annehmen. Wir entneh-
men dies daraus, dass mit dem Frregbarkeitsgrad des Sympathikus
die Affektivitat Schritt hilt. Menschen mit leicht erregbarem sym-
pathischen Nervensystem zeigen stets erhohte Aktivitdt, und umge-
kehrt zeigen alle Affektmenschen eine gesteigerte Bereitschaft des
Sympathikus. Das heisst also, der Charakter und die Natur dieser
Menschen wird vom Sympathikus beherrscht. Der Sympathikus ist
der eigentliche Affektnerv.

Auch auf die tibrigen hoheren psychischen Funktionen hat das
vegetative Nervensystem und speziell der Sympathikus einen nicht zu
verkennenden Kinfluss. Gesteigerte Sympathikotonie bewirkt Aufge-
regtheit, Schlaflosigkeit, Tdeenflucht usw. Ein deutliches Beispiel gibt
uns die Basedow’sche Krankheit, an deren Basis erhohte Sympathi-
kotonie liegh, wo ausserdem vermittelst der gesteigerten Sympathikus-
erregbarkeit die Schilddriise zu vermehrter Tétigkeit angeregt wird,
die dann riickwirkend wiederum die Erregbarkeit des Sympathikus
vermehrt. Dort sind die Psychomotilitit wie die Affektivitéit im hich-
sten Grade gesteigert. Auch von chemischen Reizstoffen, welche auf
den Sympathikus einwirken, ist bekannt, dass sie die Psyche beein-
flussen. Adrenalin, das Absonderungsprodukt der Nebenniere, ebenso
Kokain, welche beide sympathikotrope Eigenschaften haben, steigern
die psychischen Funktionen. Hierauf beruht ja die missbriuchliche
Verwendung des Kokains (Kokainismus). Kokain bedingt eine Hebung
der Stimmung, Beschleunigung und Erleichterung des Gedankenablaufes,
Betiitigungsdrang und abnorme Erleichterung des Handelns. Das
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Gegenbild zu diesen Zustinden finden wir bei jener Krankheit, wo
die Schilddriise fehlt, beim Myxiddem, bei dem der Sympathikustonus
herabgesetzt ist. Hier sind alle psychischen Leistungen vermindert.
Ein weiteres lehrreiches Beispiel fiir die Abhingigkeit der psy-
chischen Fiéhigkeiten vom vegetativen Nervensystem geben uns Fr-
krankungen der Zirbeldrtise. Meist handelt es sich um Geschwulst-
bildungen. Diese kdnnen schon sehr frith, bei ganz jungen Kindern,
meist bel Knaben, vorkommen. Die Folge davon ist eine ausgesprochene
korperliche und, was uns hier besonders interessiert, eine geistige
Frithreife. Kin derart befallener 7jihriger Knabe beschiiftigte sich mit
metaphysischen Problemen (tiber die Unsterblichkeit der Seele und das
Leben im Jenseits). Ein ganz prignanter IFall dieser Art ist der von
einem elsfissischen Arzt geschilderte Fall seines eigenen Sohnes. Mit
drei Jahren wies er schon die Zeichen ganz besonderer musikalischer
Begabung auf; mit 14 Jahren komponierte er eine Oper, die auf einer
grossen deutschen Biithne aufgefithrt wurde, und bis zum 19. Jahr schuf
er noch drei Opern, eine Symphonie nebst anderen musikalischen
Werken. Mit 23 Jahren erlag er einer Geschwulst der Zirbeldriise.

Ahnliche andere Fille sind uns bekannt. Vielleicht lassen sich
manche Wunderkinder und Genies auf solche Vorginge zuriickfiihren.

Auch bei Nebennierengeschwiilsten sind solche Beobachtungen
gemacht. Ein 6jihriger Knabe mit einem Nebennierentumor befasste
sich mit philosophischen Fragen,

Uberblicken wir all das hier in knappen Ziigen vorgebrachte,
so ersehen wir, dass einer nicht zu verkennenden Abhiingigkeit der
psychischen Leistungen vom Organgeschehen eine ebensolche Beein-
flussung des Organismus durch die Psyche gegeniibersteht. Beide Teile,
Leib und Seele, Psyche und Soma, sind eng verbunden. Sie greifen
fortwihrend ineinander ein und beherrschen sich wechselseitig. Ja, die
Dinge liegen so, dass wir dreist behaupten konnen, dass nichts See-
lisches geschieht, das nicht in der Leiblichkeit sich ausdriickt, und
dass nichts Korperliches vor sich geht, ohne dass etwas Psychisches mit-
klingt. Daraus ergibt sich die Schlussfolgerung, dass beide Teile, Leib
und Seele, nicht zwei nebeneinander existierende Realititen sind, son-
dern Teile ecines einheitlichen Ganzen, des Leib-Seele-Zustandes, der
eben das Leben ist. Damit erscheint uns der Lebensvorgang als eine
Erscheinung, die sich zu einem Teil in der Materie, zum anderen im
Immateriellen abspielt. Im. Grunde handelt es sich um ein und den-
selben Vorgang, den wir bloss von zwei Gesichtspunkten aus betrach- .
ten, wie etwa Schwingungen und Licht. Ihre Zusammengehorigkeit
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konnen wir sinnesmissig nicht fassen, weil uns das Wahrnehmungs-
vermégen fehlt.

Beriicksichtigen wir, dass die treibenden Kriifte des uns fasslichen
materiellen Anteils physikalischer Art sind, und andererseits, dass
diese Kriifte durch die Seele beeinflusshar sind, wie sie auch ithrerseits
die Seele beeinflussen, so miissen wir annehmen, dass das, was wir
eben als Seele bezeichnen, diesen Kréften adiiquat, d. h. eine ebensolche
Kraft ist. ,

Mit der Auffassung der Leib-Seele-Einheit kommen wir zur Vor-
stellung, dass dem Lebendigen als solchem seelische Kigenschaften
zugesprochen werden miissen, und die weitere Schlussfolgerung wiire,
dass das Seelenleben an die organisierte Welt gebunden wiire. Damit
sind wir nicht weit entfernt von der Vorstellung von der Einheit alles
Lebens, die ja schon in alten Glaubenssitzen ihren Niederschlag ge-
funden hat. Damit wird auch die eingangs erwéhnte Abhéngigkeit der
Psyche von der Morphe und der Morphe von der Psyche unserem Ver-
stéindnis niher geriickt.

Wie man sich vorstellen kann, wie aus diesen seelischen Kriften
auf biologischem Wege die hoheren seelischen Werte, das Gewissen,
das ethische Kmpfinden usw. und die daraus sich ergebenden Gehalte
sich entwickeln konnen, dariiber wollen wir uns hier nicht verbreiten.

Wird durch die hier niedergelegten Tatsachen ein Lichtstrahl anf
das Wesen der Seele als Macht geworfen, so bleibt freilich der wei-
tere Schritt, die Frkenntnis des Wesens der seelischen Subjektivitit,
des Bewusstseins, filr uns ein unldsbares Rétsel, da uns bei unserer
heutigen leiblich-seelischen Organisation das adiquate Fassungsver-
vermdgen abgeht,

Ziehen wir aus diesen Darlegungen praktische Konsequenzen, so
wird es einmal die sein, dass eine integrale Psychologie nur im Rahmen
der ‘Biologie moglich ist, wie eine integrale Biologie nur unter Hin-
beziehung des Seelischen denkbar ist,

Aus dieser Erkenntnis heraus ist die moderne biologische Psycho-
logie -entstanden, wie sie z. B.in Frankreich durch den Pariser Phi-
losophen BrrasoN und seine Schiiler vertreten wird, und auf patho-
logischem Gebiet die biologische Psychopathologie. Die moderne Rich-
tung der Psychiatrie, die in der Schweiz an die Namen ForgL, BLEULER,
v. MonARow gebunden ist, steht auf diesem Boden.

 Die praktischen Konsequenzen, die sich aus der Kenntnis der
psycho-somatischen Korrelationen ergeben, sind aber nicht auf die
Psychiatrie beschriinkt. Sie erstrecken sich auf die iibrige Heilkunde.
Wir kennen den deletéiren -Einfluss depressiver Seelenzustinde -auf
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das Korper- und Organgeschehen, ihren steigernden Kinfluss auf die
Krankheitsbereitschaft und den Krankheitsverlauf, wie auch anderer-
seits die giinstige Wirkung gehobener Stimmung auf den Krankheits-
anfall und den Krankheitsablauf. Das ,@Gesund-sein-wollen®, das ,Sich-
sterben-lagsen®, das ,Sich-zu-Tode-grimen® sind keine leeren Volks-
begriffe, sie haben eine reale Grundlage. Krenr, der Kliniker in Heidel-
berg, sagte: ,Der Krankbeitsfall hingt ab nicht nur von der Art,
Form, Umfang und Ursache des Organleidens, sondern auch vom see-
lischen Wesen des Kranken.® Das Seelische hilft die individuelle Re-
aktivitit gegeniiber dem morbiden Anfall bedingen und bewirkt mit
seiner Vielgestaltigkeit zu einem grossen Teil, dass gleiche Krank-
heitsformen so unendlich variieren. Darum ist ein guter Arzt nur der,
der auch ein guter Psychologe ist, und darauf beruht auch der mit-
unter grosse Rrfolg nicht Arztlich geschulter Heilkiinstler. Dass diese
einseitige Heilkunst freilich Gefahren in sich birgt, braucht nicht
besonders betont zu werden. Nur der hat Anwartschaft auf berech-
tigten Erfolg, der gleichzeitig die Geheimnisse des Leibes und der
Seele kennt.





